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1. Общие положения
1.1. Общедоступное физкультурно-оздоровительное мероприятие «Пеший  семейный марш. Осень-2024», посвященный Международному дню ходьбы    (далее – Марш) проводится на территории  городского поселения Углич  Ярославской области в рамках регионального проекта «Энергия спорта» (далее – Проект).
 1.2. Основной целью проведения Марша является вовлечение граждан в регулярные занятия физкультурой и спортом через такой вид двигательной активности, как пешая ходьба; воспитание гражданственности и патриотизма, развитие социальных коммуникаций в групповых сообществах, формирование семейных традиций активного отдыха, укрепление и сохранения здоровья (как важнейшей жизненной ценности), знакомство с историей родного края. 

2.  Организаторы Марша
2.1. Основными организаторами Марша являются:
· Администрация Угличского муниципального района;
· Некоммерческое Партнерство «Спортивный Клуб «Буревестник
Верхняя Волга» (далее – НП «СК «Буревестник-ВВ», операторПроекта). 
2.2. Марш проводится при поддержке:
· Управления физической культуры, спорта и молодежной политики 
Администрации Угличского муниципального района;
· Управления образования Администрации Угличского муниципального
района;
· МАУ «Дворец культуры Угличского муниципального района»;
· МУ «Молодежный центр «Солнечный» Угличского муниципального
района;
· МБУ ДО «Спортивная школа «Спарт» Угличского муниципального
района;
· МУ «Туристический информационный центр города Углича»;
· МОУ ДО «Дом детского творчества»;
· Клуб молодых семей «Рассвет» МУ «Молодежный центр «Солнечный»
Угличского муниципального района;
·  Музеев  города Углича.
2.2. Организаторы определяют дату проведения Марша и составляют маршруты таким образом, чтобы их могли преодолеть все участники, и при этом, чтобы участники могли ознакомиться с культурными и природными достопримечательностями, расположенными на пути следования и прилегающих территориях.
2.3. В рамках подготовки к проведению мероприятий, Организаторы решают комплекс задач, включая:
- определение наиболее интересных мест проведения Марша, расположенных на территории городского поселения Углич, составление их текстового описания с указанием наиболее интересных объектов, включая памятники архитектуры, природные объекты, музеи и пр.;
-  составление маршрутов проведения Марша, с учетом: обеспечения безопасности участников; логистической доступности маршрута для участников, наличия автопарковок, общественных туалетов, мест для регистрации участников и др. условий.
2.4. Организаторы имеют право ограничить общее количество участников Марша, время его проведения. Об этом они должны заблаговременно уведомить потенциальных участников.

3. Участники Марша
3.1. В Марше может принимать участие семейная команда, способная преодолеть расстояние, предусмотренное маршрутом, и участвующая  в Проекте «Энергия спорта». Несовершеннолетние дети участвуют в марше только в сопровождении родителей или законных представителей.
3.2. Целенаправленно к участию в Марше приглашаются семьи с детьми, семейные команды дошкольных образовательных организаций, школьных спортивных клубов, общественных объединений и организаций. 
Семейная команда должна  состоять  из  2 и более человек: мама, папы, дети, бабушка, дедушка.  
3.3 Организованные участники могут участвовать в одинаковой форме, со своими флагами, эмблемами и другими отличительными знаками.

4. Экипировка участников Марша.
4.1. Марш проводится  при разных погодных условиях. Участникам рекомендуется одеваться в соответствии с текущими погодными условиями и иметь при себе накидки от дождя.
4.2. Особое внимание должно быть уделено обуви. Это должны быть хорошо разношенные спортивные ботинки (кроссовки), обязательно запасные стельки.
4.3. Каждой группе (в том числе семья с детьми) рекомендуется иметь мини-рюкзак для мелких вещей, фляги (термос) с водой 1 - 1,5 литра, мини-аптечку, кружку.

5. Время и место проведения Марша
5.1. Дата проведения: 05 октября  2024 года. 
5.2. Место проведения:
Регистрация участников  –Муниципальное автономное учреждение «Дворец культуры Угличского муниципального района» (г. Углич, Красноармейский бульвар, д.3).
3 км -  Красноармейский бульвар, д.12 у начала терренкура «Пеший Углич»  – Музей Гидроэнергетики. Марш пройдет по  «маршруту здоровья» вдоль набережной реки Волга с видом на главные достопримечательности города Углича. На пути Марша участников ждут интересные факты об Угличе,  возможность  отследить длину пройденного пути. 

6 км - Красноармейский бульвар, д.12 – Музей Гидроэнергетики Красноармейский бульвар, д.3 (МУАУ «Дворец культуры).
5.3. Описание маршрута Марша на 3 км, 6 км представлено в  приложении №2.
5.4. Маршрутный лист  (3 км, 6 км)  будет выдан участникам в день проведения Марша.

6. Регистрация  участников Марша
6.1. Заявки на участие (приложение №1) в Маршенаправляются на адрес электронной почты mysam@mail.ru(МУ «Молодежный центр «Солнечный» Угличского муниципального района) в срок до 02 октября 2024года (включительно).
В заявке указывается полный  список участников команды (ФИО), дата рождения, контактный телефон, предполагаемый километраж Марша (3 км или 6 км), желаемый музей для посещения (приложение №1).

7. Программа Марша
7.1. Каждая семейная команда может выбрать любой маршрут (3 км  или 6 км) и время начала участия в Марше (в рамках режима работы пункта регистрации).Окончание участия в Марше не должно быть позднее, чем время, обозначенное в качестве окончания Марша. 
7.2. Расписание мероприятия:
09.30– 12.00–Регистрация участников (команд) Марша, выдача пакетов участников (маршрутный лист, анкета участника краеведческой викторины, информационная справка о музеях и достопримечательностях города, вода питьевая). г. Углич, Красноармейский бульвар, д. 3 МАУ «Дворец культуры УМР»
10.00 – 15.00 – Прохождение маршрутов Марша (3 км или 6 км)  участниками (командами),  участие в  краеведческой викторине (Описание маршрутов Марша - приложение №2).Посещение участниками достопримечательностей и музеев, рядом с которыми проложен маршрут Марша  (в день проведения Марша музеи предоставляют услуги посетителям по льготному тарифу– 50% от стоимости). 
13.00 - 15.00 – Окончание Марша: (сдача Маршрутного листа, краеведческой викторины, вручение диплома участника Марша).
3 км – финальный пункт у музея Гидроэнергетики, 
6 км – финальный пункт в МАУ «Дворец культуры УМР.

8. Движение по маршруту Марша
8.1. Участники марша передвигаются по дистанции по предложенному маршруту пешком, без учета скорости передвижения.
8.2. Каждой команде выдается маршрутный лист, на котором отмечены контрольные точки, которые участники должны пройти, чтобы получить отметку о прохождении дистанции.
8.3.После прохождения дистанции участники могут сделать отметку о прохождении маршрута и получить за пройденные километры соответствующие баллы (1 км = 1 балл). Баллы выставляются в «Зачетную Книжку» 
8.4. Участники мероприятия, не являющиеся участниками проекта «Энергия спорта», могут получить отметку о прохождении маршрута на маршрутном листе в форме фирменной отметки.

9. Подведение итогов Марша
9.1. Команде участнице Марша    выдается диплом участника Марша.
9.2. Организаторы Марша определяю самого юного  и самого возрастного участника Марша,  самую  возрастную команду Марша (по общему количеству лет).

10. Финансовые расходы
10.1. Расходы, связанные с обеспечением соответствующего технического состояния маршрутов, функционированием необходимой инфраструктуры, организацией работы пункта регистрации участников (выдача анкеты для викторины, информационной справки о музеях и достопримечательностях города), волонтеров, проведением мастер-классов, награждения участников Марша несет Управление физической культуры, спорта и молодежной политики  Администрации Угличского муниципального района в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта на территории Угличского муниципального района» на 2023-2026 годы.
10.2. Расходы, связанные с изготовлениемафиши Марша, пакетов участников, выдающихся во время регистрации (маршрутный лист,), дипломов участников краеведческой викторины,обеспечением питьевого режима, питанием волонтеров несет НП «СК «Буревестник-ВВ».
10.3. Расходы, связанные с участием в Марше (проезд и др.), индивидуальные и организованные участники несут самостоятельно.

Контактная информация: 
8 (48532) 2-24-35 - Управление физической культуры, спорта и
молодежной политики Администрации Угличского муниципального района;
8(4852)77-07-35 - Некоммерческое Партнерство «Спортивный Клуб
«БуревестникВерхняя Волга».







Приложение 1

Заявка на участие об общедоступном физкультурно-массовом мероприятии «Пеший семейный марш. Осень -2024», 
посвященном  международному  дню ходьбы 
в рамках регионального проекта «Энергия спорта» 

Название семейной команды
________________________________________________


	№ п/п
	
	ФИО
	Дата рождения

	1. 
	Состав команды
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2. 
	Контактный телефон капитана,
ссылка на ВК капитана
	

	3. 
	Предполагаемый километраж Марша.
3 км или 6 км?
	

	4. 
	Желаемый музей 
для посещения, (выделить один):
*посещение музея не обязательно, платная услуга
	· Музей кожевенного ремесла
· Обзорная экскурсия по Угличскому кремлю
· Музей необычных велосипедов «Самокат»
· Музей Гидроэнергетики

	5. 
	Если планируете посетить два музея, выделите второй:
*посещение музея не обязательно, платная услуга
	· Музей кожевенного ремесла
· Обзорная экскурсия по Угличскому кремлю
· Музей необычных велосипедов «Самокат»
· Музей Гидроэнергетики

	6. 
	[bookmark: _GoBack]Выберете желаемое время начала Марша:
	10:00
11:00
12:00



Даем согласие на обработку персональных данных: ___________________

Дата_________________________ Подпись капитана____________________


Приложение 2

Описание маршрута 
общедоступного физкультурно-массового мероприятия
«Пеший семейный марш. Осень -2024.», посвященный международному  дню ходьбы в рамках регионального проекта «Энергия спорта» 

Дата проведения – 05.10.2024 года

Время и место  регистрации - 09.30 – 12.00.г. Углич, Красноармейский бульвар, д. 3 МАУ «Дворец культуры УМР»

Маршрут 3 км – Красноармейский бульвар, д. 12 указатель «Пеший  Углич» - набережная р. Волга, парк Победы, площадь Успенская,  Угличский Кремль,  гостиница «Ривьера», парк Надежды, музей Гидроэнергетики (окончание Марша).

Маршрут 6 км– Красноармейский бульвар, д. 12 указатель «Пеший  Углич» - набережная р. Волга, парк Победы, площадь Успенская,  Угличский Кремль,  гостиница «Ривьера», парк Надежды, музей Гидроэнергетики  - парк Детства,  ул. Спасская,  пл. Успенская, парк Детства – набережная р. Волга – Дворец культуры  (окончание Марша).

Задания в рамках Марша:
1. Участие в краеведческой викторине (в зоне регистрации),
2. Фотосессия у гостиницы «Ривьера» с видом наУгличскую ГЭС, на ротонде;  
3. По желанию посещение любого из музеев (не является обязательным): 
· обзорная экскурсия по Угличского Кремлю, 
· музея необычных велосипедов «Самокатъ», 
· музей кожевенного ремесла, 
· музея Гидроэнергетики. 
4. Посещение финального пункта маршрута. Окончание Марша 13.00.- 15.00 – сдача Маршрутного листа,  вручение диплома участника Марша.
3 км – музей Гидроэнергетики, 
6 км – МАУ «Дворец культуры УМР.


